
Comment ça se passe  

dans votre couple ?

Il me dit

  « Tu n’es même pas capable de faire cuire un steak, tu n’es bonne à rien ».
  « T’es nulle, tu ne ressembles à rien ».
  « Je vais te tuer ».

Il me fait subir

  Il veut toujours savoir où et avec qui je suis.
  Il ne supporte pas que je voie mes ami-e-s, ma famille.
  Il garde mes papiers, m’a retiré ma carte de séjour. 
  Je travaille, mais c’est lui qui détient mon carnet de chèques  
et ma carte bancaire.

  Quand j’entends la porte de la maison s’ouvrir, je me demande  
ce qui va se passer ce soir, j’ai peur.

  Il vous agresse, puis vous promet de ne plus recommencer et de changer. 
  Il vous force à avoir des relations sexuelles alors que vous ne le voulez pas.

Si vous vous reconnaissez dans certaines de ces situations, 

vous êtes victime de violences.   

Vous n’en êtes pas responsable. La loi vous protège.

Il faut chercher de l’aide pour sortir de l’isolement 

et vous protéger, vous et, le cas échéant vos enfants.

Vous n’êtes pas seule, des professionnel-le-s sont là,  

formé-e-s pour vous écouter sans jugement et vous aider  

à reprendre votre vie en main. 


